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Пояснительная записка 

к учебному плану начального общего образования 

МБОУ СОШ пос.В.Фиагдон  на 2021/2022 учебный год 

 

          Учебный план МБОУ СОШ пос.В.Фиагдон является нормативным документом, 

определяющим максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, устанавливает перечень 

учебных предметов и объем учебного времени, отводимого на их изучение при получении 

общего образования. 

       Учебный план является частью основной образовательной программы начального общего 

образования (далее — ООП HOO), составлен в соответствии с требованиями и содержанием 

ФГОС HOO. 

       Учебный план HOO МБОУ СОШ пос.В.Фиагдон на 2021-2022 учебный год реализуются в 

соответствии с нормативно-правовыми документами: 

  Учебный план МБОУ СОШ пос.В.Фиагдон на 2021-2022 учебный год разработан на 

основании следующих нормативных документов: 

-Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» в действующей редакции; 

- Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 №115 Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования; 

-Постановление Главного государственного санитарного врача России от 28.09.2020 № СП 

2.4.3648 20, 28, 2.4.3648-20, Санитарно-эпидемиологические правила Главного 

государственного санитарного врача России от 28.09.2020 № СП 2.4.3648-20, 28, 2.4.3648-20 

«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача России от 28.01.2021 № 

СанПиН 1.2.3685-21,2,1.2.3685-21,Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы 

Главного государственного санитарного врача России от 28.01.2021 № СанПиН 1.2.3685-21, 2, 

1.2.3685-21 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания"; 

-Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего образования, 

утверждѐнным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 06 

октября 2009 года № 373 «Об утверждении и введении в действие федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования» (далее ФГОС 

начального общего образования (для 1-4 классов)) в действующей редакции; 

-Приказ Минпросвещения России от 20.05.2020 №254  «Об утверждении федерального перечня 

учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих  государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность» 

-письмом Министерства образования и науки России от 25.05.2015 № 08- 761 «Об изучении 

предметных областей: «Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно-

нравственной культуры народов России»; 

-устава МБОУ СОШ пос.В.Фиагдон; 

-основной образовательной программы МБОУ СОШ пос.В.Фиагдон уровня  начального общего 

образования; 

-Положения о языке (языках) обучения в МБОУ СОШ пос.В.Фиагдон. 

        Содержание учебного плана ориентировано на: 

-выполнение обязательного минимума содержания образования в рамках предметов 

федерального компонента государственного образовательного стандарта и федерального 

государственного образовательного стандарта; 



-реализацию стратегических направлений развития школы, определенных концепцией и 

образовательной программой; 

-дифференциацию обучения на различных возрастных этапах в соответствии с индивидуально-

психологическими особенностями обучающихся; 

-реализацию познавательных интересов обучающихся к отдельным областям знаний или 

предметам; 

-преемственность между различными образовательными областями и возрастными ступенями; 

-формирование информационной культуры. 

      Учебный план для 1-4 классов ориентирован на 4-летний нормативный срок освоения 

государственных программ начального общего образования. 

       Основными задачами учебного плана являются: 

-соблюдение государственных стандартов образования; 

-сохранение и укрепление физического здоровья детей. 

 Содержание образования на уровне начального общего образования реализуется 

средствами образовательных систем: «Школа России». Содержание и структура учебного плана 

определяются требованиями ФГОС, системой УМК, задачами и спецификой образовательной 

деятельности школы, сформированными в Уставе МБОУ СОШ пос.В.Фиагдон и основной 

образовательной программе. 

Обязательная часть представлена следующими образовательными предметами:  

русский язык, литературное чтение; 

родной язык, литературное чтение на родном языке; 

иностранный язык (2-4 классы); 

математика; 

окружающий мир; 

основы религиозных культур и светской этики (4 класс); 

искусство (музыка, изобразительное искусство); 

технология; 

физическая культура. 

         Уровень НОО в МБОУ СОШ пос.В.Фиагдон  работает в следующем режиме, по 

пятидневной учебной неделе: 

- продолжительность учебного года: в 1 классе – 33 учебные недели; во 2 – 4-х классах – 34 

учебные недели; 

- в 1 классе используется «ступенчатый» режим обучения: в сентябре, октябре – по 3 урока в 

день по 35 минут каждый, в ноябре – декабре – по 4 урока по 35 минут каждый, в январе - мае – 

по 4 урока по 40 минут каждый; 

- продолжительность уроков во 2-4-х классах - 40 минут с учетом СанПиН. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований: 

- обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних заданий; 

- дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти в соответствии с 

Календарным графиком. 

         С целью профилактики утомления, нарушения осанки и зрения обучающихся на уроках в 

1-х – 4-х классах проводятся физкультминутки, динамические паузы и гимнастика для глаз.  

Двигательная активность учащихся помимо уроков физической культуры обеспечивается за 

счет физкультминуток, организованных подвижных игр на переменах, внеклассных 

спортивных занятий, общешкольных спортивных мероприятий, дней здоровья. 

          С целью недопущения перегрузки учащихся затраты времени на выполнение домашних 

заданий (по всем предметам) не должны превышать во 2-х – 3-х классах – 1,5 часа; 4-х– 2 часа. 



         Учебным  планом  школы  предусмотрено  следующее  распределение  часов   части, 

формируемой   участниками   образовательных   отношений,   в соответствии с диагностикой, 

проводимой администрацией ОУ:  

         В  предметной  области  «Филология  »  с  целью  усиления предмета «Литературное 

чтение» выделено  по  1  часу  во 2 и 3 классах из  части  формируемой   участниками 

образовательных отношений.  

         Учебный предмет «Окружающий мир» изучается в 1,2,3,4 классе по 2 часа в неделю. 

Учебный предмет является интегрированным. С целью формирования у младших школьников 

системных знаний умений и навыков о здоровом образе жизни и личной гигиене, об угрозах 

безопасности в сфере жизнедеятельности школьника, в интегрированном учебном предмете 

«Окружающий мир», предусмотрено изучение элементов безопасности жизнедеятельности в 

объѐме не менее 17 часов. «Физическая культура» изучается в 1-4-х классах по 3 часа в неделю 

в соответствии с письмом Минобрнауки РФ от 08.10.2010 г. № ИК-1494/19 «О введении 

третьего часа физической культуры». 

       В соответствии с письмом Минобрнауки РФ от 25.05.2015 г. № 08-761 «Об изучении 

предметных областей: «Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно-

нравственной культуры народов России» учебный курс «Основы религиозных культур и 

светской этики» изучается 1 час в неделю в 4 классе. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

МБОУ СОШ пос.В.Фиагдон на 2021-2022 учебный год 
(1-4 классы) 

 

Предметная 

область 

Учебные 

предметы 

1 

класс 

2 

класс 

3 

класс 

4 

класс 

Формы 

промежуточной 

аттестации 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 4/132 5/170 5/170 5/170 

диктант 

(списывание) с 

грамматическим 

заданием 

Литературное 

чтение 
2/66 4/132 4/132 3/102 

смысловое чтение, 

техника чтения 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной язык  1/33 1/34 1/34 1/34 

диктант 

(списывание) с 

грамматическим 

заданием 

Литературное 

чтение на 

родном языке 

2/66 2/64 2/64 2/64 
учет текущих 

достижений 

Иностранный язык 
Иностранный 

язык  
- 2/68 2/68 2/68 контрольная работа 

Математика Математика 4/132 4/136 4/136 4/136 контрольная работа 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий 

мир 
2/66 2/68 2/68 2/68 контрольная работа 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы 

религиозной 

культуры и 

светской этики 

- - - 1/34 творческая работа 

Искусство 
ИЗО 1/33 1/34 1/34 1/34 творческая работа 

Музыка 1/33 1/34 1/34 1/34 творческая работа 

Технология Технология  1/33 1/34 1/34 1/34 творческая работа 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
3/99 3/102 3/102 3/102 зачет 

Итого: 21/693 26/884 26/884 26/884 99 



 


